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Frauenspezifische

Medikamentenberatung
AMEOS Klinikum Bremen

in Kooperation mit dem Frauenraum
»EigenArt”

Vor allem Gesundheit

ameos.eu



-~Zweite Meinung”
Kostenloses Beratungsgesprach
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Was?

Wir bieten thnen/ Euch ein kostenfreies Beratungs-
angebot zu allen Fragen rund um die Wirkungen, Neben-
wirkungen, Behandlung, Dosierung und die Reduktion
von Psychopharmaka an.

Hier haben alle Fragen zu Wirkungen, Nebenwirkungen,
Absetzphdanomenen von Medikamenten und alternati-
ven Heilmethoden bei psychischen Erkrankungen oder
seelischen Erschiitterungen Platz. Aufklarung und evtl
frauenspezifische Stoffwechselvorgange haben in den
Sprechstunden der Arzt*innen wenig Platz, den wir
Ihnen [ Euch in dieser Sprechstunde bieten mochten.
Um kompetent bei anderen Behandlungen und Behand-
lungsmethoden mit lhren / Euren Arzt*innen diskutieren
zu konnen, braucht es Informationen und Aufklarung.
Die sollen / sollt Sie / Ihr in unseren Sprechstunden
bekommen.

Wer?

Wir sind eine Genesungsbegleiterin und eine Facharztin
flir Psychiatrie und Psychotherapie, die in diesem
Modellprojekt der senatorischen Behorde Sie / Euch
aus den beiden unterschiedlichen Perspektiven beraten
wollen.

Ansprechpartnerinnen

Andrea Doscher
Genesungsbegleiterin, Innere Mission Bremen

Katrin Rautenberg
Facharztin flir Psychiatrie und Psychotherapie
krau.psy@bremen.ameos.de

Wann?
Montags 14:30-16:30 Uhr, einmal pro Monat

Die genauen Termine bitte im Frauenraum ,EigenArt”
erfragen.

Eine Anmeldung ist prinzipiell nicht erforderlich. Es kann
sinnvoll sein, sich auf eine Warteliste eintragen zu lassen.

Wo?
Frauenraum ,EigenArt”
Tel. +49 (0)421 79011800




